
 

                       ΙΕΡΑ  ΜΗΣΡΟΠΟΛΙ  ΣΑΜΑΟΤ ΚΑΙ  ΟΡΕΙΝΗ 

                              ΣΜΗΜΑ  ΠΟΙΜΑΝΣΙΚΗ  ΔΙΑΚΟΝΙΑ 

ΚΤΡΙΑΚΗ ΣΗ ΣΤΡΙΝΗ 

Μαηζ.6,14-21 

22/02/2015 

      Η Κπξηαθή ηεο Σπξηλήο ζεκαηνδνηεί ηελ έλαξμε ηεο πεξηόδνπ ηεο 

Μεγάιεο Σεζζαξαθνζηήο. Έλα από ηα θύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ε 

λεζηεία. Απηή ηελ εκέξα ε Έθθιεζία καο ππελζπκίδεη ην ηξαγηθό γεγνλόο 

ηεο εμνξίαο ησλ πξσηνπιάζησλ από ηνλ παξάδεηζν, ην νπνίν ζπζρεηίδεη κε 

ηελ εληνιή ηεο λεζηείαο, αθνύ όπσο αλαθέξεηαη ζηελ Παιαηά Δηαζήθε, ε 

πξώηε εληνιή ηνπ Θενύ απαγόξεπε ηε βξώζε ηνπ θαξπνύ ηνπ δέληξνπ ηεο 

γλώζεο ηνπ θαινύ θαη ηνπ θαθνύ. 

     Αξραηόηαηνο ζεζκόο, ινηπόλ, ε λεζηεία, σζηόζν δελ ιείπνπλ εθείλνη πνπ 

ακθηζβεηνύλ ηόζν ηελ πξνέιεπζε όζν θαη ηελ σθειηκόηεηά ηεο. Αγλννύλ 

πξνθαλώο, ην ιόγν ηνπ Κπξίνπ, όπσο απηόο δηαζώζεθε από ηνλ 

επαγγειηζηή Μαηζαίν ζην αλάγλσζκα πνπ αθνύζακε ζήκεξα. ε απηό  ν 

Ιεζνύο δελ ζπληζηά απιά ηε λεζηεία, αιιά πξνρσξά θαη ζηε παξάζεζε ησλ 

νπζηαζηηθώλ πξνϋπνζέζεσλ πνπ θαζηζηνύλ ηελ άζθεζε απηή επάξεζηε ζην 

Θεό. 

    Η λεζηεία, όπσο θάζε άιιν πλεπκαηηθό αγώληζκα, δελ είλαη απηνζθνπόο. 

Είλαη απαξαίηεην λα εληάζζεηαη ζηα πιαίζηα ηεο γεληθόηεξεο πλεπκαηηθήο  

πνξείαο ηνπ αλζξώπνπ, λα έρεη νπσζδήπνηε εθθιεζηαζηηθό ραξαθηήξα θαη 

λα ζπλδπάδεηαη κε ηελ επηδίσμε θαη ησλ άιισλ αξεηώλ, κε ηηο νπνίεο 

νθείιεη λα θνζκείηαη ν Υξηζηηαλόο θαη θπξίσο κε ηελ απνθνπή ηνπ από θάζε 

ακαξηία. 

    Οη δπν πξώηνη ζηίρνη ηνπ ζεκεξηλνύ επαγγειίνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

αλαγθαηόηεηα ηεο ζπγρώξεζεο ησλ ζπλαλζξώπσλ καο γηα νηηδήπνηε έρνπλ 

πξάμεη. Είλαη επλόεην όηη εθείλνο πνπ κε ηε λεζηεία πξνζπαζεί λα 

απνθηήζεη θαζαξόηεηα, νθείιεη πξώηα λα απαιιάμεη ηελ ςπρή ηνπ από όια 



εθείλα πνπ ηνλ εκπνδίδνπλ λα πιεζηάζεη ην Υξηζηό.  Αλ κάζεη λα ζπγρσξεί, 

λα ρσξάεη δειαδή καδί κε ηνπο άιινπο, ή αιιηώο λα αγαπά, ηόηε ζα 

απαιιαγεί από ηελ εκπάζεηα θαη ην κίζνο απέλαληη ζηνπο ζπλαλζξώπνπο 

ηνπ. Θα απόθύγεη θαη ηελ θαηάθξηζε, ηελ νπνία ππνλνεί  θαη ν ηεξόο 

Υξπζόζηνκνο, όηαλ ιέγεη πώο δελ σθειείηαη θαλείο,  αλ δελ ηξώγεη θξέαο, 

αιιά ηξώγεη ηνλ αδειθό ηνπ.  

    Η λεζηεία, ινηπόλ, είλαη πξνζσπηθή ππόζεζε θαη δελ κπνξεί λα γίλεηαη  

κε επηδεηθηηθή δηάζεζε. Κάηη ηέηνην έρεη ραξαθηεξηζηεί από ηνλ Κύξην σο 

ππνθξηζία.Πξσηαξρηθή ζθέςε θάζε πηζηνύ πνπ αγσλίδεηαη ζην ζηάδην ηεο 

λεζηείαο πξέπεη λα είλαη ε επηζπκία ηνπ γηα ηε ζσηεξία θαη ε πεπνίζεζε 

πσο ν Θεόο ηνλ αγαπά.  

     Ωο θαζαξά πλεπκαηηθή ππόζεζε ε λεζηεία ζρεηίδεηαη κε άιιεο πηπρέο 

ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ θαη ηηο επεξεάδεη. Αλ εγθξαηεύεηαη θαλείο ζηα 

θαγεηά, γηα λα βνεζεζεί ζηελ απνθνπή ηνπ ζειήκαηόο ηνπ θαη ζηελ 

εθαξκνγή ηνπ ζειήκαηνο ηνπ Θενύ, ινγηθό είλαη λα επηδηώθεη ην ίδην κε ηελ 

εγθξάηεηα θαη ζε άιινπο ηνκείο ηεο πξνζσπηθήο ηνπ δσήο. 

«π δε λεζηεύσλ άιεηςαη ζνπ ηελ θεθαιήλ θαη ην πξόζσπνλ ζνπ λίςαη». 

Με ηα ιόγηα απηά ν θύξηνο δελ ζπληζηά ηνλ θαιισπηζκό ηνπ πξνζώπνπ, 

αιιά πξνζδηνξίδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξαγκαηηθήο λεζηείαο πνπ είλαη ε 

ηαπείλσζε θαη ε ραξνύκελε δηάζεζε. 

      ε κηα πεξίνδν πλεπκαηηθνύ αγώλα, όπσο είλαη ε Μεγάιε 

Σεζζαξαθνζηή, ε πεξηζπιινγή θαη ε κειέηε ηνπ ιόγνπ ηνπ Θενύ είλαη 

πνιιαπιά σθέιηκεο. ήκεξα ν επαγγειηζηήο Μαηζαίνο καο δίδαμε πσο ε 

λεζηεία είλαη κέζν απόθηεζεο εγθξάηεηαο. Καη απηή, κε ηε ζεηξά ηεο, 

πξνϋπνζέηεη ηελ απνθπγή ηεο πιενλεμίαο, αθνύ νη γήηλνη ζεζαπξνί, όζν 

κεγάινη θαη αλ είλαη, δελ είλαη αηώληνη. Έηζη καζαίλεη θαλείο λα ζπκπνλεί 

ηνλ πιεζίνλ ηνπ θαη λα βξίζθεη ηελ αγάπε, πνπ είλαη ν ίδηνο ν Θεόο.  

 

 


